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1 GENERAL

Blahopiejeme vam k zakoupeni navi2coach . Pokro¢ila navigace Vam
umoznuje trénink na profesionalni irovni . Prostfednictvim vice funkei
vzdélavacich navi2coach nezanechiva Zadné prani nevyslySené , pokud jde o
zaznam a zobrazovani dat .

navi2coach nabizi nasledujici hlavni funkce :

* Pfrenos dat pomoci ANT + umozZiuje pripojeni pies nasledujici
typy senzortu vsech ANT + vyrobce :

[J snimac tepové frekvence ( heartafeel x )

[J Snimac otacek kola ( macro2sx rychlost )

[ snimac kadence ( macro2sx cad )

[J Combo Snimac rychlosti na kole a kadence ( macro2sx com)

[0 Power metri ( distribuce elektrické energie pravym doleva , TSS a
pokud je podporovéano )

O ANT + dalkové ovladani ( ANT + dalkové )
[J ANT + stupnice
« Vyskomér pomoci barometrického c¢idla
« Zobrazeni teploty
» GPS zaznam a sledovat navigaci
« Nahravani presné na vtefinu
« Volné konfigurovatelna datova pole
« Cviceni funkce, ktera zobrazuje aktualni a nejblizsi krok
» Rozsahlé funkce vzdélavaci ( zona tréninku , kouc¢ovani )

« Rozsahlé powermeter funkce ( prava - leva srovnani, TSS, IF , FTP a mnoho
dalsich )

« Vyménna baterie ( na dlouhé vzdalenosti , nebo v piipadé, ze vase baterie
zacne trpét ztratou vykonu)

« Volitelné dalkové ovladani pro maximalni jednoduchost pouziti .

« Nékolik cviceni ¢asovace , které vytvareji jednotlivé zpravy (napt. : "Prosim,
jistapithned ")

« " Nabijte pti jizdé " - funkce : zaTizeni neptfepne do reZimu pocitace , pokud je
nabijen .

« A7 4 Sport profily jednotlivych ¢idel kombinaci a nastaveni zobrazeni ( jako
je silni¢ni kolo , ¢asovku na kole , jizda na horském kole , mésto na kole ) .

« Jednoducha konfigurace a cvi¢eni planovani ptes PC software trainingLab

» Pouziti FIT formétu souboru pro maximalni kompatibilitu se softwarem
tréninkl nebo on-line vzdélavacich platforem poskytovateli tfetich stran .

5|Stranka



be in motion

1.1 Zakladni informace

Pravidelné provéadite jeden nebo vice sportii a chcete dosdhnout
pokroku v tréninku ? Pak navi2coach je idedlnim néstrojem pro vas .
Jeho koncepce operace zavisi na mnoha funkcich , které umoznuji
Siroky provozni rozsah, ktery miize byt dale rozsiren o riizné ANT +
senzory

Tato uzivatelska prirucka vam pomiize pochopit zakladni funkce
navi2coach .

Pro dalsi informace o vyrobku nebo otazky tykajici se volitelného
prislusenstvi a svobodného softwaru trainingLab , podivejte se prosim
na naSe webové strinky www.o - synce.com .

POZOR ! Prosim, obratte se na 1ékate predtim, nez zac¢nete trénink , a
to zejména pokud nosite kardiostimulator nebo jiné elektronické
implantaty .

Silné elektromagnetické pole nebo jiné bezdratové 2,4 GHz vysilace
mohou mit vliv na pripojeni k srde¢niho tepu opasku nebo k dal§imu
prislusenstvi . Zdroje ruseni mohou byt elektrické vedeni , elektrické
motory , mikrovlnné trouby , 2.4 GHz mobilni telefony , wifi pripojeni
nebo semafory radiem rizené . Ziskdnim vzdélenosti od zdrojt ruseni ,
vSechny tdaje by mély byt zobrazeny normalné znovu .

2 Rozsah dodavky

Vas navi2coach bali¢ek obsahuje nasledujici ¢asti :

6|Stranka

O 1x navi2coach
1 1x 750mAh baterie
O 1x Micro USB kabel

[0 1x drzak jizdnich kol s upeviiovacimi dily

[0 1x Rychly priivodce
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2.1 Kompatibilni o - synce prislusenstvi ( volitelné )

o- synce nabizi nasledujici prislusenstvi pro pouziti s
navi2coach . Pro dalsi informace o kompatibilnim
prislusSenstvi naleznete www.o - synce.com .

Neékteré z funkci, které jsou popsany v této prirucce mohou byt pouzity
pouze s dalsim prislusenstvim (oznacenych jako " volitelné ") .

L] snimac tepové frekvence ( heart2feel x )

L] Snimac otacek kola ( macro2sx rychlost )

O snimac kadence ( macro2sx cad )

[J Combo Snimac rychlosti na kole a kadence ( macro2sx com)

0 ANT + délkové ovladani ( ANT + dalkové )

Podrobnéjsi informace o prislusenstvi najdete pod ANT +
PrisluSenstvi na nasich webovych strankach ( http://www.o-
synce.com/en/products/accessories/ant-accessories.html ) .

2

Macrossx com

macro2sx speed
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2.2 Jak pouzivat kompatibilni prislusenstvi o - synce

(volitelné)

2.2.1 Vyuziti ANT + déalkové
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2.2.1.1 Parovani ANT + dalkové ovladani s navi2coach

1. . Byt sami alespon 40 m pii " parovacim " procesu od jinych
podobnych ANT + zatizeni .

2 . Pfineste ANT + dalkové ovladani v blizkosti ( 1m ) od o-
synce hlavni jednotky ( napt. navi2coach ) .

3. Prosim, stisknéte a podrzte horni a spodni tlacitka ( A a ¥ )
po dobu asi 2 sekundy, dokud kontrolka Status sviti blika
zelené a ¢ervené spolu po dobu 2 sekund .

4 . Nyni ANT + déalkové hled4 hlavni jednotky ( stavové LED
blik4 zelené a éervené dohromady )

5. Pokud je to nutné , postupujte podle konkrétnich pokynt pro
" parovani " v uzivatelské prirucce vasi hlavni jednotky nebo
smartphone o- synce .

6. . Jakmile status LED blika zelené ,ANT + dalkovy ovladac je
pripojen k hlavni jednotce tspésné .

Po vymeéné baterie ,ANT + dalkovy musi byt sparovan s hlavni
jednotkou ( napt. navi2coach ) znovu .

2.2.1.2 Nastaveni sestavy stranu ANT + dalkové

V z4vislosti na montéazni poloze , na dalkovém ovladani mtize
byt nutné upravit zakladni nastaveni .

v v/

Montaz na levé strané riditek - Poté, co jste nainstalovali
ANT + dalkové ovladani na levé strané , stisknéte a podrzte
horni a stredni tlacitek ( A ® a) po dobu asi 2 sekund.

Jakmile status LED se rozsviti zelené po dobu 2 sekund ,
dalkovy ovladac je nastaven na levé strané riditek .

v Vv,

Montaz na pravé strané riditek - Poté, co jste nainstalovali
ANT + déalkové ovladéni na pravé strané , stisknéte a podrzte
horni a stiedni tlacitko ( A e a ) po dobu asi 2 sekund. Jakmile
status LED se rozsviti ¢éervené po dobu 2 sekund , dalkovy
ovladac je nastaven na pravé strane riditek .
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2.2.1.3 Funkece tlacitek béhem tréninku

Kdy?z stisknete vzdalena tlacitka ( A , @ a ¥ ), tak bude mit stejné
funkce jako tlacitka na pravé strané navi2coach .

In. 115 {111
@ 23,88
»01:47:32

kem m
I 33548 201
bpm rpm
@: 25, 91

Pokud podrzite tlaéitka po dobu 2 sekund , které budou mit nasledujici funkce
:Power (A ),Lap (V)aStart/Stop(e).

$01:47:32

ke m
I 38548 201

b rpm
95 7?‘57 ;1
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2.3 Kompatibilni ANT + prisluSenstvi jinych vyrobcu
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Chcete-li zjistit, jaké prislusenstvi jinych vyrobcii je kompatibilni s vasi
navi2coach naleznete na nésledujicim webu (
http://www.thisisant.com/modules/mod product-directory.php )

Tyto typy senzort jsou podporovany navi2coach :

snimace tepové frekvence

Senzory rychlosti kola

Cadence senzory

Combo senzory rychlosti na kole a kadence

Power Meter senzory ( Power2max , SRM , Rotor,
Quarq , CycleOps , napft. )

ANT + dalkové ovladani ( v soucasné dobé pouze z o-
synce )

ANT + stupnice (naptiklad Beurer , Tanita )

Vyrobci ANT + senzorti jsou napiiklad Garmin , Bontrager,
Adidas , VDO nebo Podporovana . Pokud si koupite snimace
dbejte na + symbol ANT .



file:///C:/Users/PC18/Downloads/(%20http:/www.thisisant.com/modules/mod_product-directory.php%20)
file:///C:/Users/PC18/Downloads/(%20http:/www.thisisant.com/modules/mod_product-directory.php%20)

3 Prvni kroky

3.1 Uvitaci nabidka

be in motion

Dalsi na Strué¢ném navodu k rychlému tento manual vam doda dalsi
informace tykajict se funkci a nastavent .

Vzhledem k tomu, priruc¢ka pro rychly start vysvétluje
dualezité zaklady a instalaci vaseho navi2coach prectéte si to ,
nez budete pokracovat .

Pokud jste ztratili Vase piirucka pro rychly start , stact si ho stahnout
zde .

Pfi prvnim zapnuti zatizeni , budete provedeni nejdiilezitéjsim
nastavenim . Jakmile se dostanete na polozku menu READY , budete
presmérovani do hlavniho menu potvrzenim volby .

3.2 Spusténi a zastaveni nahravani

MiiZete spustit nahravani stisknutim tlacitka Start / Stop kdykoliv,
bez ohledu na to , pokud jste v hlavnim menu nebo v soucasné dobé
pomoci cviceni , navigace nebo rezimu geocaching . Chcete-li zastavit
nahravani staci stisknout znovu tla¢itko START / STOP . Chcete-li
opustit rezim nahravani stiskem tlacitka napajeni jednou .

Chcete-li ulozit své nahravky a navrat do hlavniho menu vyberte
Zastavit trénink .

3.3 Zména nastaveni nebo zatizeni dalsich funkei pfi nahravani - zprostredkovatelska

nabidka
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Jakmile se zastavi nahravani a vyberete si z nabidky stisknutim
tlacitka POWER 7zjistite, standardni funkce , jako je vyhodnoceni a
zastaveni tréninku . MizZete také najit Sport profily a pokrocilou
nabidku , jejiz nasledujici funkce mizZete zménit nebo ptridat béhem
nahravani .

*» Backtrack
Zobrazuje vase piredchozi stopa obrati vas zpét do
vychoziho bodu .

* Navigaci
Spontanné nahrat trasy , které si prejete sledovat béhem vaseho
tréninku .

*» Geocaching
Vlozte POI ( misto zajmu ), ktery bude zobrazeno v naviga¢nim
rezimu .

* Sportovni profily
Zmeéna profilti Chcete-li pfepnout kola nebo sportovni aktivity
béhem tréninku.



<o
o_synce
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4. Pirehled funkci

4.1 Trénink

Pro efektivni vyuziti riznych tréninki jsou konkrétnich pauzy
mezi tréninky naprosto nezbytné . Chcete-li naplanovat
odpovidajici cviéeni byste méli konzultovat s trenérem nebo
vzdélavaci platformou jako Trainingsplan.com . Pred
zah&jenim konkrétniho cvicebniho programu obratte se na
1ékare a zkontrolujte vas zdravotni stav .

4.1.1 Rozpis tréninki

12| Stranka

Vétsina cvicenti, relaci jsou rozdéleny do rtznych c¢asti , jako
warm-up(zahtati) , hlavni cviceni a vychladnout . Navi2coach
umoznuje planovat podrobné cvi¢ebni dopiedu a kontinualné
zobrazuje aktualni a nasledujici cvicebni krok . Proto budete
vzdy védét , jak dlouho vas trénink bude trvat , ktery vam
umozni psychicky pfipravit se na nasledujici cviéebni kroky .

® POZNAMKA : Chcete-li pouzit funkci cvié¢eni , kterou
potrebujete k pridani funkce " cviéeni " a " cviceni ( dalsi
krok )" k jedné z vasich datovych stranek vidite vase cvi¢ebni

kroky . Zavodu dat na strané 4 jiz byly predvolby .

Kromé prednastavenych tréninkd navi2coach nabizi také dobte znamé
tréninkové zony . ( 4.1.5 Menu : piiprava zény - strana 10) .

Chtéli byste pouzivat rtizné funkce navi2coach? Stadi si precist
nasledujicich cvicebni funkce .
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4.1.2 Planovani cvicéeni

trainingLab software vAm pomiiZe planovat sviij trénink v
nékolika jednoduchych krocich s poéitacem . Proto si vyberte
Editor cviceni , pak naplanovat trénink vytvorenim
tréninkovych krokii a poté prenést vytvoreny trénink na vas

naviZzcoach Workout Editor (Vers. 0.985) @

Mit diesem Editor kénnen Sie Navi2Coach kompatible Workouts anfertigen.

' Mavi2Coach Workout Editor
Selektierte Workoutschritte kiinnen mittels Drag und Drop (um)platziert werden.

Workout Name

Recovery-Session @;b Radfahren -

[ A& Workoutschritt hinzufiigen ] ’ % Wiederholunggschritt hinzufiigen ]

Schritte: 3 Gesamtzeit: 13:00

Aufwdrmen  03:00 mm:ss Kein Ziel
2 Workout dbertragen

Monitor:

Dauverlauf 100,00 km 120 - 140 bpm

Erholung 05:00 mm:ss 90 - 115 bpm & @

E—cTT— B =

| N2C not found! Zeit: 13:00 - Dist: 100,00 km 0% |

navi2coach .
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Vzdélavaci portaly , jako je Trainingsplan.com a Trainingpeaks
také vam umozni stahnout prednastavené cviceni piimo na
vasem zatizeni . Staci prevést soubor FIT do Import- slozky v
pristroji .

4.1.3 Polozka nabidky : Tréninky

Tato funkce registruje vSechny tréninky vami vytvorené . MiiZete zacit jejich
vybérem na pozadovanou adresu.

POZNAMKA : Chcete-li pouzit funkci cvic¢eni , které
potrebujete k pridani funkce " cviéeni " a " cviceni ( dalsi
krok )" k jedné z vasSich datovych stranek vidite vase cvicebni
kroky . Zavodu dat na strané 4 jiz byly predvolby . Obrazovka
navigace vZzdy zobrazi vas aktualni cviéebni krok .

4.1.4 Polozka nabidky : Training Zone

Definovat tréninkovou zénu , ve které chcete provést trénink .
Miizete bud’ trénovat podle tepové zony , nebo v pripadé€, zZe
pouzivate ANT + powermeter , o vykonu v zoné . Vyberte
prislusnou z6nu pro vas trénink . Chcete-li zménit nastaveni
vasi zony , vstupte do menu nastaveni . Zde najdete podrobnéjsi
informace v Nastaveni> Sportovni profily . Béhem cviceni
navi2coach bude uvedeno, zda jste stéle jesté ve své urcené
tréninkové zoné .

4. Prehled funkeci

V zavislosti na vasem tréninkovém cili doporuc¢ujeme nasledujici Tepové z6ny :
5 Zdravotni z6ny

100 ¢ervena zéna 90-100 % MHF » vystrazné zoné ! » Maximalni fyzického
stresu a absolutni $koleni limitem » vhodny pouze pro profesionalni sportovce »
subjektivni tlak : velmi stresujici 90

Prechod szone Anaerobni pasmo 80-90 % MHF » Také se nazyva odborna
priprava vyvoj » Nahoru posunuti prahu anaerobniho » zlepseni v redukei
kyseliny mlééné kyselina » Subjektivni tlak : stresujici velmi stresujici 80

Pirechod z6na Aerobni zéna 70-80 % MHF » ZvySeni odolnosti » posileni srdce »
Dalsi zlepsSeni kardiovaskularni a respiracni systém a dychani » zlepSeni
aerobni kapacity » rozsireného spalovani tuki rychlost » Subjektivni tlak :
stiredni az stresujici 70
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Prechod zény zéna spalovani tukii 60-70 % MHF » Optimalni spalovani tuka
pro trénovani atleti » Dalsi posileni kardiovaskularniho » Uvolnéné tempo »
subjektivni tlak : snadné stiredni 60

Prechodné pasmo 50 zdravi pasmu 50-60 % MHF » Vstup / rehabilita¢ni z6na »
stabilizace kardiovaskularniho systému » regeneracni trénink » subjektivni
tlaku : velmi snadné.

Zdroj : http://www.lauftechnik.de/lt pulsmessung Die 5 Herzfrequenzzonen.shtml

4.2 Navigace

navi2coach umoziuje sledovat cestu pres hlediska trati a diky
indikaci otoénych bodti . Aby bylo mozné provadét navigaci ,
prevést GPX nebo FIT soubor do vaseho zatizeni a otevi‘ete jej .

4.2.1 Kde mohu ziskat GPX trasy ?

Zde si miiZete stdhnout pirednastavené trasy z téchto webovych stranek nebo si
vytvorte vlastni.

O http://www.gpsies.com

O http://www.bikeroutetoaster.com

O http://openrouteservice.org

O http://maps.cloudmade.com

Poplatek zaloZeny na software :

O www.Magicmaps.de

V soucasné dobé indikace oto¢nych bodi je podporovana pouze on-line
aplikace CloudMade .

4.2.2 Jak mohu prevést cesty na mém piistroji ?
Preneste planovanou trasu jako GPX nebo FIT soubor do vaseho PC.

Pripojte navi2coach k poéitaci . VA4S windows PC vam ukaze novy
vymeénitelny disk . Na MAC nové zatizeni " navi2coach " bude uznana .
Zkopirujte soubor do slozky " Importovat " . Nyni cesta je uloZena na
navi2coach a pripraveno k pouziti .

4.2.3 Spustit navigaci

Vyberte navigace >> Trasy v hlavni nabidce a vyberte si
pozadovanou trasu ze zobrazeného seznamu .
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4.2.4 opét Postupujte podle trasy ( Nahravani trasy )

Nabhrali jste trasu a chcete ji sledovat znovu ? Pfipometime si uloZenou
trasu pres trénink >> ¢innosti . Vyberte poZadovanou trasu a zvolte
moznost Nacist jako Track . Trasa miiZe byt nasledovana nyni .

4.2.5 Smazat trasu nebo stopu.

Pripojte zafizeni k pocitaci PC nebo Mac . Prejdéte do adresare Kurzy
zarizeni a odstranit jakoukoli stopu, kterou chcete odstranit z vaseho
navi2coach .

4.3 Geocaching

Funkce geocaching umoziuje zadat GPS souradnice do vaseho pristroje
a na jejich zobrazeni . Pfipadné mtiZete pouZit trainingLab software
pro nacitani POI ( zajimavosti) do vaseho zafizeni, a je vyvolat .

Zobrazi se POI a vase aktualni poloha .
4.4 Vazeni - ANT + vahova funkce

Zde najdete tuto funkci pod Setup >> User Data >> Hmotnost . (
Polozka nabidky : Hmotnost , str. 16 ) .

4.5 Odstranéni cvicéeni relaci a dat
4.5.1 U zarizeni
» Smazat zaznam

Skoleni >> Activities >> Vyberte relaci, kterou chcete odstranit >>
Smazat

*  QOdstranéniPOI
Geocaching >> Vyberte POI, které chcete vymazat >> Smazat
» QOdstranéni tréninkové jednotky
Cviceni >> Tréninky >> Vyberte si cviceni relaci >> Smazat
*  Obnovit profil
Trénink >> Souéty >> Vyberte profil resetovaci >> Souéty
4.5.2 Via trainingLab

V menu nastaveni pristroje vaseho trainingLab software muZete
odstranit v§echna data tréninku najednou .
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5 Nastaveni

MiiZete nastavit vSechny funkce navi2coach podle nastaveni polozky
menu v hlavnim menu pfistroje .

TIP : Mtizete snadno upravit vSechna nastaveni na vaSem PC instalaci trainingLab software
, vybérem zarizeni >> nastaveni zarizeni . >> navi2coach a po dialogu Nastaveni .

5.1 Uzivatelska data

Vytvoftte si sviij osobni profil v menu polozku Setup >> uzivatelska
data . Zadané idaje budou pouzity k vypocétu presného vysledku
meéreni ohledné spalenych kalorii , spalenych tuki , vymezeni svych
tréninkovych zén a navic budou mit vliv na dalsi funkce v tréninku.

V bodu 5.1.1 Menu: Hmotnost

Zadejte své aktualni télesné hmotnosti .
Polozka 5.1.2 Menu: Pohlavi

Vyberte si pohlavi : muz nebo Zena .
Bod 5.1.3 Menu: Narozeniny

Zadejte své datum narozeni a umoznete navi2coach vypocitat sviij vék

Polozka 5.1.4 Menu: Vyska
Prosim zadejte svou vysku .
5.1.5 Polozka nabidky : HRT max.

Prosim, zadejte svou maximélni tepovou frekvenci .

TIP : Chcete-li zjistit svou maximalni tepovou frekvenci, méli byste provést
test VO2max ( vytrvalostni test) pod lékai'skym dohledem . Alternativné
miiZete vypocitat maximalni tepovou frekvenci pomoci nasledujiciho ,
pribliznou hodnotu :

220 - vék = maximalni tepova frekvence

Tato hodnota je pouze orientac¢ni reference , které se mohou u
jednotlivych jedincti znacné lisit .

5.1.6 Polozka nabidky : Klidova tepova frekvence
Zadejte prosim vasi klidovou tepovou frekvenci .

Mtizete zmérit vasi klidovou tepovou frekvenci pred vstavanim a
odchodu z postele rano . V noci prred dat své navi2coach a vas tepové
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frekvence pas vedle postele . Na druhy den rano si vezméte na své tepové
frekvenci pasu , aniz byste opustili postel a spusftte nahravani . Jen relaxovat a
sledovat, jak nizka srdec¢ni frekvence klesa v pristich 5 minut. Pouzijte nejnizsi
hodnotu jako klidova tepova frekvence .

Polozka 5.1.7 Menu: Méritko

Stupnice pripomina funkci vazeni . Tuto funkeci aktivujte vybérem moznosti "
vaha" a krok na ANT + kompatibilni méfitku . Vase udaje budou ulozeny po
procesu vazeni .

5.2 Sport profily

Pod polozkou menu Sport profilti miizete bud aktivovat urcité sportovni
profily, nebo si miiZzete upravit nastaveni sportovni profilu . Sportovni profily
umoznuji pouzivat navi2coach pro vice sportovnich aktivit nebo pro riizna
jizdni kola . Ty se mohou tykat vice senzorti , jednotlivé pohledy na data , profil
specifickych tréninkovych zén , nebo velikosti proménné kol na kazdy
sportovni profil . Dale si mtizete prednastavit:

Individualni vystrahy cviceni , které vas upozorni provést néco ( jist, pit,
pauza, napiiklad ) po uplynuti stanoveného ¢asu , vzdéalenosti a spotieby
kalorii . Zde naleznete vice informaci dale doli .

5.2.1 Aktivace sportovni profil

Chcete-li pfepnout mezi sportovnimi profily zvolte pozadovany sportovni
profil v seznamu sportovnich profilti . Vybérem profilu sportovni se stava
automaticky, kdyz se aktivuje a skon¢i v zakladnim sportovnim profilu v
nabidce nastaveni . Pokud nechcete zménit nastaveni profilu sportovni nechte
nabidku .

5.2.2 Konfigurovat sportovni profily

Vyberte sportovni profil, ktery chcete nastavit ze seznamu sportovnich profilti .
Nyni miiZete upravit nastaveni sportovniho profilu vybérem rtizné polozky
menu , které jsou individualné nastavitelné .

5.2.2.1 Polozka nabidky : snimace

V tomto menu muZete nastavit a sparovat vSechny senzory . Vybér senzoru
miiZete nastavit a sparovat jej samostatné , nebo mtizete alternativné sparovat
vSechny senzory soucasné vyberete polozku menu " Pair vSechno " . V takovém
pripadé pristroj bude hledat pro vSechny aktivni ANT + senzory v okruhu 10
metrt . Vénujte pozornost musi byt obklopen pouze senzory, které opravdu
chcete pouZit pro vase vybrané profily, a které jsou urcité v 10 m poloméru
vaseho navi2coach .

5.2.2.2 Pair a nastavit senzory jednotlivé
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Vyberte senzor , ktery chcete sparovat , nebo nastavit do poZadované
sportovniho profilu . Nasledujici informace a funkce jsou k dispozici :

Connected ( ano / ne ) naznacuje jiz existujici pripojeni k
aktivnimu snimaci .

Sensor ID zobrazuje identifikaéni ¢islo od sparované snimace .
Enabled ( ano / ne ), miiZete se rozhodnout , zda parovy
snimac bude pouZit , nebo ne . Pokud zménite aktivni stav na
"ne " ,pristroj nebude hledat uvolnény snimac , ale ignorovat .
Pair znovu spusti nové vyhledavani pro zvoleny typ snimace (
v okruhu 10 metrii ) a pary , pokud je aktivni zarizeni .
Kalibrace je mozné pouze v nastaveni napajeni snimace a
slouZi k jeho kalibraci . Zde najdete dalsi informace podle

5.2.2.3 Napajeni senzoru ( Power metr) , str. 20 .

Sensor Info Nékter4 cidla posilaji dalsi informace k vasi
navi2coach ( iroven baterie , napiiklad ) . Miizete vyvolat
informace v senzoru .

POZOR : S vyjimkou snimace tepové frekvence mizete
vybrat riizné ANT + senzor pro rychlost , kadence ,
vykonu a dalkové ovladani v kazdém sportovnim profilu
. Pouze tehdy, pokud zménite snimac tepové frekvence
se bude ménit v kazdém jiném sportu profilu , taky .
Pouziti riznych snimaci srde¢niho tepu s odlisSnymi
profily neni urcen .

5.2.2.3 Napajeni senzoru ( Power m) kalibrace

Kde : Setup >> Sportovni Profily >> Nazev profilu >> Snimace >> Napajeni

>> Kalibrace

V nastaveni senzort vyberte Power . V dalsi nabidce zvolte Kalibrace a najdete
nasledujici moznosti nastaveni :

= Auto Zero

=  Manualni Zero
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Pro dalsi konkrétni informace o kalibraci wattmetru se podivejte do navodu jeho
vyrobce .

5.2.2.4 Nastavte si velikost kola (polozka menu : velikost kola )
Kde : Setup >> Sportovni Profily >> Nazev profilu >> obvod kola

Pokud pouzivate pridavny snimac¢ ANT + pro rychlost méfeni je nutné upravit
velikost kol . Vyberte profil sportovni pro vase kolo , zvolte velikost kola a
upravit velikost vaseho kola .

Na stran€ 32 najdete prehled béznych velikosti kol..

Poznamka : Vzhledem k tomu, Ze tlak vzduchu , odéru z rafku a hmotnosti
cyklisty maji velky vliv na obvodu kola tak presnou velikost kola 1ze zjistit
pouze vlastnim méfenim .

1. Oznacit vychozi bod na podlaze ( pomoci pasky , kiidy , napft. ) .
2. Umistéte piredni kolo na kole s ventilem piesné na vasi podlaze a
udélejte znacku .
3. Otocte predni kola s urcitym tlakem na rukojet ( simulace vasi
) O hmotnosti ), Sledujte jak se otaci kolo a kde je ventil az se jednou
~ cely otodi vrati na své misto tak tam oznacte druhy bod.
4. Nyni zméfte vzdalenost mezi oznacenymi body . Vzdalenost v
milimetrech odpovida velikosti kola nyni miizete vstoupit do
vaSeho navi2coach .

5.2.2.5 Urcete svou tepovou frekvenci a napajeni zony (polozka
Menu : HRT z6ny / PWR z6ny )

Kde : Setup >> Sportovni Profily >> Nazev Sport profilu >> HRT
z6ny nebo zo6ny PWR

Miizete si individudlné nastavit rtizné hodnoty pro kazdy sportovni profil .
Vase moznosti nastaveni jsou :

» Maximalni hodnoty pulsu a FTP - vykon . Hodnota FTP - vykon je
nutny k zobrazeni procenta vasich tréninkovych zo6n .

= Zobrazeni procenta vasi maximéalni tepové frekvence /procento vaseho
FTP - vykon nebo zobrazit srdeéni tep za minutu ( BPM ) / vas vykon
watt .

* Horni limity az 5 tréninkovych zén . Training Zone 6 vysledki z horni
hranice tréninkové zony 5. .

Chcete-li definovat tréninkovych zén v% ( procento ) , je povinné znat své
maximalni hodnoty srde¢ni frekvence / FTP .

Chcete-li nastavit tréninkovou zénu musite definovat horni hranici kazdou
zénu. Dolni mez vzdy vyplyva z horni hodnoty ptedchozi zony .

Priklad zonalni struktura v%
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Zobna 1 - horni mez 45 % / Zone 0-45 %
Zobna 2 - Horni mez 55 % / Zéna 46 % - 55 %
Zobna 3 - horni mez 65 % / Zéna 56 % - 65 %
Zbna 4 - Horni mez 75 % / Z6na 66 % - 75 %
Zobna 5 - horni mez 85 % / Zéna 76 % - 85 %
Zobna 6 je automaticky Zone 86 % - 100 %

Zde najdete dalsi informace o tréninkové zony na strané 12 (polozka 4.1.4
Menu : Training Zone )

5.2.2.6 Polozka nabidky : SmartBreak(chytra pauza)

Tato funkce vam umoznuje pozastavit nahravani jestli jste jiz zacali , protoze
vase rychlost klesla pod 2,5 km / h znacku . Pokud budete pokracovat vas
pohyb ,nahravani se automaticky nastartuje ve svém piredchozim bodé .

5.2.2.7 Automatické ¢asy na kolo (polozka Menu : autolap )

Funkce autolapu umoznuje automatické nastaveni mezicast . Nasledujici
nastaveni jsou mozné :

= Cas na kolo po vzdalenosti - podle pokryti ur¢ité vzdalenosti ( napt.
kazdé 2 km) se nastavi ¢as na kolo .

= (Cas Lap po ¢ase -¢as kola bude stanoven po uréitou dobu ( napt.
kazdych 10 minut) .

5.2.2.8 Nastavit upozornéni tréninku (polozka Menu : Timer )

Kde : Setup >> Sportovni Profily >> Jméno Profil >> Casovaé /
Vyziva
Vystrahy poskytuji moznost pamatovat urcité problémy , kdyz jste v

tréninku . Miizete nastavit az dva zdznamy s nasledujicimi parametry :

» Vytvorte jednotlivé varovné zpravy ( napt. : Pijte )

» Definovat ¢as, ve kterému se upozornéni pripomene . Zadana
hodnota je pevné k okamziku, kdy bude tato vystraha
zobrazena opakovane .

» Upozornéni na zakladé ,kterého se vztahuje k vzdalenosti , ¢asu
nebo kaloriim .

PRIKLAD

Chcete-li ziskat upozornéni ! " Piti " kazdych 30 minut , miiZete nastavit
casovac nasledujicim zpiisobem :

Time >> Hodnota : : Na zakladé 30:00 >> Zprava : Drink !
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5.2.2.9 Nastaveni zobrazeni stranek (poloZka menu : Zobrazeni

stranek )

Kde : Setup >> Sportovni Profily >> Jméno sportu Profil >>
Zobrazit stranek

navi2coach umoziuje vytvorit az 6 datovych stranek ( 5.4 Zmeénit
zobrazeni stranek (polozka menu : Zobrazeni stranek ), str.
24 ) . Jakykoliv pocet téchto 6 stranek miize byt v souvislosti s kazdym
sportovnim profilem . Pod polozku menu Zobrazeni stranek muizete
urdit, které stranky budou data pouzity pro zvolené sportovni profily .

Vyberte urc¢enou datovou stranku v seznamu zobrazeni stranek a
zménte nastaveni nasledujicim zptisobem :

Moznosti nastaveni jsou Ano a Ne ( pokud zvolite ano,zvolené datové
stranky se zobrazi , pokud zvolite Ne, tak tam nebudou ) .

Miizete si nastavit rizné datové stranky v ¢asti Nastaveni >>
Zobrazit stranky ( 5.4 Zménit zobrazeni stranek (polozka menu :
Zobrazeni stranek ) , str. 24 ) .

TIP : Chcete-li snadno nastavit zobrazeni stranek , sta¢i pouzit
software pro nastaveni trainingLab .

5.3 Nadmorska vyska

Kde : Nastaveni >> Nadmorska vyska

navi2coach pouziva barometricky vySkomeér . Cheete-li poskytnout
vam presné hodnoty nadmorské vysky je treba kalibrovat pred
tréninkem . Mate nasledujici moznosti kalibrace :

» Pies GPS :V pripadé, Ze je signal GPS dostacujici , vyska bude
kalibrovat automaticky , kdyZ za¢nete nahravani .

= Na POI : Pokud jste v bezprostredni blizkosti vybraného POI
vase vyska bude kalibrovan podle POI nadmotské vysce .

Tato funkce je mozné pouze tehdy, pokud se zrovna nepohybujete nebo
nenahravate zdznam .

* Rucné : Zadejte domaci nadmotskou vysku , které miizete
pouzit pro kalibraci kdykoliv .

5.4 Zména zobrazeni stranky ( polozka menu : Zobrazeni

stranek )
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Vyberte datovou stranku , kterou chcete nastavit nebo zmeénit .
Nyni méate k dispozici nasledujici moznosti :

» Edit umoznuje upravit zvolenou stranku .
* Smazat Page smaZe vybranou stranku neodvolatelné . Mizete
vytvorit novou stranku .

5.4.1 Upravit adaje Pages ( polozka menu : Edit)

Po vybéru datovou stranku pro tpravy , zobrazi se aktuélni nastaveni .
Mtizete prepinat mezi kazdym polem dat pomoci klaves se Sipkami a
vyberte ten, ktery chcete zménit . Aktivni pole je oznaéeno cernym
rameckem . Zacnéte editaci stiskem prostredniho tlacitka .

Zde jsou vase moznosti :

» Zména funkce:
V menu se vzdy ukazuje aktualni funkce. Volbou funkce se
prostfedniho tlacitka zobrazi seznam moznych funkci . Mtzete
prochéazet funkci pomoci klaves se Sipkami . Vyberte funkci,
kterou chcete upravit .

» Zménit velikost pole:
navi2coach umoziuje zobrazit jednu nebo dvé datové pole na
radku .

Proved'te nasledujici kroky ke zméné mnozstvi datovych poli :

o Rozdéleni datového pole ( vytvorit dveé pole z jednoho )
Vyberte si velké datové pole, které ma velikost celého radku .
Zvolte Rozdélit pole v nasledujici nabidce . Nyni miiZete
nastavit funkce dvou , noveé vytvorené pole , jak je popsano
vyse.

o Propojeni dvou datovych poli ( redukce dvou datovych
poli do jednoho ) Pokud jste si vybrali datové pole v fadku ,
ktery se sklad4 ze dvou datovych poli miiZete odstranit
vybrané pole pomoci funkce vypusténi pole .

TIP : Nékteré funkce zobrazuji vice informaci , pokud jim umoznite tak se
zobrazi pres cely fadek ( napft. : Power Balance vpravo / vlevo ) .

Nésledujici funkce jsou aktualné vybrana ( stav Firmware 15.10.2012 ) :
5.4.1.1 Pfehled moznych datovych poli ( vi.04 Firmware )

Vzdalenost a ¢as funkce

Vzdalenost posledni

Vzdalenost Kolo

Vzdalenost aktuilni Stopky
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kolo
Lap kolo Lap time posledni kolo
Vzdalenost k POI Cas

Srdecni frekvence souvisejici s funkci

Tepova frekvence (
tepli za minutu nebo

Priimérna tepova
frekvence aktualniho

Funkce Speed souvisejici

% , v zavislosti na kola

nastaveni vaseho

profilu )

Priimérna tepova Priimérna tepova

frekvence frekvence v poslednim
kole

Maximalni tepova Kalorie

frekvence

Spaleny tuk%

Rychlost Primérna rychlost

aktu4lniho kola

Priimeérna rychlost

Priimérna rychlost v
poslednim kole

Maximalni rychlost

Cadance souvisejici moznosti

Spad

Primérna kadence
aktuilniho kola

Primérna kadence

Average kadence
poslednim kole
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Maximalni kadence

Moznosti powermeter souvisejici

Vykon ( Watt )

Primérny vykon (W)

Priimérny vykon 30

Priimérny vykon 3 sec (

sec.( Watt) Watt )

IF ( Intenzita faktor ) Maximélni vykon
Priimérny vykon Primérny vykon
aktualni kolo posledni kolo
NP ( norfnahzovana Spiékovjl v¥kon 6omin

sila)
Spickovy vykon S xT s .
omin Spickovy vykon smin
Spigkovy vikon 30 Spic¢kovy vykon 1min
sek. .
Spickovy vykon 3 TSS ( Training Stess
sek. . Score)

Distribuce elektrické
energie ( prava a leva
noha v% )

Prumérna distribuce
elektrické energie (
leva a prava noha v% )

Primérny distribuéni
Vykon aktualniho
kola ( prava a leva
noha v% )

Primeérna distribuce
energie z posledniho
kola ( prava a leva
noha v% )

Cviceni moznosti

Nadmorska vyska funkce

Cilova zona Chybéjici vzdalenost
aktualniho / Cas aktualniho
tréninkového tréninkového kroku
kroku
Aktualni vitka Vyskovy rozdil,
vzestupne
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Vyskovy rozdil ,
ySRovy rozv ! Ascent / Descend ( % )
sestupne
Smiseny
Teplota
Sunrise ¢as
Cas zapadu slunce GPS - kurz
PS - Presnost
5.5 Kompas kalibrace
Umistéte navi2coach na rovnou zem a otocte ji ve sméru hodinovych
rucicek pomalu , az dostanete potvrzeni ze zatizeni, které je
kalibrovano ( zvuk & zpravy ) . Vyvarujte se jakychkoli zdroja
magnetického pole v blizkosti zatizeni , jako jsou pocitace béhem
kalibrace . Chcete-li ukondit kalibraci stisknéte tlacitko napéjeni .
5.6 Systém

Polozka menu System obsahuje vS§echny konfiguraéni volby , které se
vztahuji na standardni nastaveni vaseho navi2coach .

5.6.1 Jazyk
Vyberte si jazyk pro systém .
5.6.2 Cas a datum

Vyberte forméat hodin ( 12/24h ), vasi ¢asovou zénu a rozhodnout, zda
zafizeni BlackBerry ® automaticky pfepne na letni ¢as ( DST ) . Miizete
také aktivovat nebo deaktivovat letni ¢éas ru¢né .

5.6.3 Udaje

Nastavte ¢asovy interval ( rychlost zdznamu ) vasich datovych zdznami
. Mozna nastaveni jsou :

= 1S
| | SS
" 10
= 20s
= 30S
= 60s
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5.6.4 Zvuky
Nastaveni akustické hlasitosti zvukovych signali .

5.6.5 Jednotky

Zde miizete urcit, které jednotky méreni budou pouZity pro vase
navi2coach . Mozné volby jsou metrické nebo angli¢tina / imperialni .

Metric: km , m,cm,km /h,kg.
Angli¢tina / Imperial : mil , nohy , palce , mil , liber .
5.6.5.1 Teplota

Vyberte, zda bude zobrazena teplota ve stupnich Celsia ( ° C) nebo
Fahrenheita (°F).

5.6.5.2 Nadmorska vyska

Vyberte jednotky indikace vysky. Moznosti jsou metry a stopy .

5.6.6 Zobrazeni

Toto menu vam umozni nastavit vas displej tpravou nasledujici funkce:

= Kontrast
=  Podsviceni

5.6.6.1 Kontrast displeje

navi2coach nabizi 10 kontrastnich odstint . Vyberte si odstin , ktery je

VY72 V7

nejjednodussi ¢ist pro vas .
5.6.6.2 Podsviceni
navi2coach nabizi nasledujici nastaveni:

* Enabled ( ano / ne) Pokud je zapnuto podsviceni se aktivuje
stisknutim libovolného tlac¢itka

* Intenzita: Méte na vybér irovné 1-10 . Level 10 predstavuje
nejjasnéjsi uroven podsviceni .

» Doba: Urcete, jak dlouho ziistane podsviceni napéjeno .

* Pouze v noc:i Vyse uvedend nastaveni plati pouze v pfipadé, ze
slunce nesviti . Jako dobu referen¢niho sunrise ( 30 min . Dfive
) se pouziva ( 30 min . Pozdéji ) a zapadu slunce .

5.6.7 Celkové skore
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Zde si miiZete prohlédnout a resetovat statistiky kazdého sportovniho
profilu. Vyberte Souéty Obnovit, pokud chcete obnovit vase data
profilu na nulu .

5.6.8 pouze USB nabijeni

Pokud jste zvolili Yes, zatizeni miiZe byt pripojeno ke zdroji napajeni
bez prepnuti do rezimu PC . To je velmi uzite¢né , pokud chcete dobit
vas pristroj béhem jizdy na kole pomoci akumulatoru .

Zvolite-li Ne Vase navi2coach prepinacii primo do rezimu PC a mohou
byt precteny -out .

Pokud navi2coach neptepne do PC rezimu pii pripojeni k pocitaci PC
nebo Mac , pak to znamena , ze " pouze USB nabijeni " byl aktivovan . V
takovém pripadeé pirepnéte pristroj, nez jej pripojite k vasemu PC nebo
zakazte USB funkci pouze nabijeni v nastaveni zatizeni .

5.6.9 Reset do tovarniho nastaveni

Chcete-li obnovit ptivodni nastaveni zatizeni zpét do dodaciho stavu,
miZete provést obnoveni tovarniho nastaveni . Pfed provedenim
obnoveni tovarniho nastaveni se ujistéte, Ze je zafizeni pripojeno ke
zdroji napajeni nebo k pocitaci . Vyberte polozku menu Factory Reset
a potvrdte Ano .

5.6.10 Navigace

Pod polozkou menu navigace miuzete vypnout prijem signalu GPS a
také nastavit orientaci stopy :

= GPS: zapnuto / vypnuto
» orientace Track : Trat / North

5.6.11 0

Pokud premyslite o stazeni nové verze , tady je misto, zkontrolujte verzi
firmwaru .

6. cviceni analyzy a shrnuti dat

6.1 Ve vasSem navi2coach

Zde najdete souhrn dat v polozce nabidky vzdélavani. Vyberte nabidku
tréninku a zvolte jednu z néasledujicich moznosti:

6.1.1 Polozka nabidky: Cinnosti

Registruje vsechny uloZené tréninky a ukazte shrnuti kazdého tréninku.

V této poloZce nabidky mtiZete nejen prohliZet nebo mazat ¢innosti , ale

také vyvolat trasu a pak jet znovu .

6.1.2 Polozka nabidky: Soucty
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Zobrazi statistické shrnuti svych tréninkovych profila :
« Stopky
« Vzdélenost
« Kalorie
« Uplynuly cas ( Cisty ¢as )
« Tréninky
6.2 V pocitaci

navi2coach pouziva format FIT soubor nahrat vase tréninkové jednotky .
Tento format je pouzivan riznymi portaly tréninki a poskytovateli softwaru . Z
tohoto divodu miZete pouzit také jiny software nez o- synce trainingLab
software pro analyzu vaseho tréninku. Jak o- synce v souc¢asné dobé
nepodporuje MAC - kompatibilni software k dispozici nasledujici mozZnosti
mohou byt zajimavé pro uzivatele MAC :

« Trainingsplan.com

* Golden Cheetah

« Trainingspeaks.com

« 2Peak.de

« Rubitrack

« Strava

« Sporttracks a mnoho dalsich

Chcete-li ptipravit pro analyzu staci stahnout tréninkova data do
vaSeho softwaru . Pokud vas software nepodporuje automatické
stahovani z pristroje , mozna budete chtit zkopirovat data ze souboru "
Aktivity " a importovat do softwaru .

Podrobnosti o nasi trainingLab software nasledovat v dalsi kapitole .

7. Analyza dat s trainingLab softwarem
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7.1 Stazeni a instalace

Navstivte webové stranky www.o - synce.com , vyberte " software " a
stahnéte si instala¢ni balicek trainingLab . Postupujte podle pokyni a
nainstalujte software na vasem pocitaci.

7.2 Nahravani a stahovani dat

B Gerst Pripojte navi2coach prostfednictvim dodaného micro USB kabelu s
pocitacem. Nyni symbol PC se objevi na displeji vaseho navi2coach .
Otevtit trainingLab software na vasem PC a zvolte " Device " .

Pokud vas navi2coach neptepne do rezimu PC , musite deaktivovat
funkci " pouze USB poplatky " , které najdete v Nastaveni >> systému (
viz strana 30, 5.6.8) .

7.2.1 Zarizeni Setup

' Stisknéte tlacitko " Nastaveni zafizeni " a vybrat navi2coach . Nyni
*ﬂ O Vv v Ve 7 z z
Gerst konfig... miiZe pokracovat s nasledujicim nastavenim :

« Systém ( jazyk , ¢as, datum , jednotky , atd. )

« Uzivatelska data ( pohlavi , narozeniny , hmotnost , velikost , max .
HF)

« Displej ( konfigurace datovych stranek a jeho funkei )

« Profily ( nastavte senzory , displej , tepovou frekvenci a napajeni zony
, funkce ¢asovace a autostart / autolapu )

 POI ( vytvaret a spravovat POI )
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Navi2Coach Setup (Vers, 0.999) =]
Mit Hilfe dieses Dialogs kinnen Sie ihr Navi2Coach konfigurieren. = E]
- Nachdem Sie die Werte angepafit haben driicken Sie den Ubertragen Button in der rechten
Ecke um die Einstellungen auf das Mavi2Coach hochzuladen. Firmware
g} Personendaten n System Anzeige |7 Profile % POIs B
Person Herzfrequenzparameter
Geschlecht £ Max HF 198 =/ bpm
Geburtstag  25.07.2012 +* 0 Ruhepuls &4 2 bpm
Gewicht 73,00 +1 kg
.| Einst, Ubertragen
Grifie 2,50 = m
’ (2 speicher laschen ]
Maonitor:
Beenden ]
M2C not found! 0%

Pfenos nastaveni vaseho navi2coach stisknutim tladitka "Nastaveni
pirenosu " tlacitka .

7.2.2 Dovoz zarizeni

!l Stisknutim tlac¢itka " Importovat zatizeni" a vyberte navi2coach .
Gerdte einkesen Stahovani vasich zaznamenanych dat se spusti automaticky.

7.2.3 Cviéeni Editor

Chcete-li vytvorit cviceni , stisknéte tlacitko " cviceni Editor" a vyberte
ey navi2coach . Ted’ si vytvorte individualni cviceni kroky a ménit jejich polohu
l R pomoci drag & drop . Preneste hotova cviceni stisknutim tlacitka " Prenos
| Wekessdtx | cviceni " .
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ety Worow e e 0959 N W =

ScreenEye Workout Editor
& Mit diesem Editor kdnnen Sie ScreenEyve kompatible Workouts anfertigen.
Selektierte Workoutschritte kiinnen mittels Drag und Drop (um)platziert werden.

Workout HName
[raining Nr. 1 Juni 212

[ & workoutschritt hinzufiigen ] [ % Wiederholungsschritt hinzufiigen
Schritte: 5 Gesamtzeit: 30:00 Hinweis: [hre ScreenEye
muf in den PC-Link
Modus gesetzt sein!
= Aufwirmen  12:00 mm:ss 105 - 115 bpm
L ’ 2 Workout senden

Monitor:

Wiederh.: 3 [0&:00 mm:ss]

Erholung 02:00 mm:ss 105 - 115 bpm

Abkiihlen 12:00 mm:ss 105 - 115 bpm

’ Fitfile generieren ]

[ [ Alle lgschen B = [ Abbruch |

OSYMCE D4V ZLeit: 30:00 - Dist: 3,00 km

8 Odstranovani poruch

Mate-li bojovat s dotazy nebo problémy , prosim navstivte nase webové
stranky a obrafte se na FAQ sekci : http://www.o-
synce.com/faqg/index.php?lang=en

Senzory nemohou byt sparovany

Ujistéte se, ze senzory jsou aktivni . Chcete-li zajistit dobry
kontakt mezi vasi hrudi a vysilacem , prosim, navlhcete senzory
vaseho heart2feel x srdecni frekvence pasu ( gumové podlozky ).
Aktivace ¢idla na kole ( snimac rychlosti a kadence ), pohybem
magnetu podél snimace (v maximalni vzdalenosti 3 mm).
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Nemilizete ukondéit aktualni nabidku

Stisknéte tlacitko napajeni na levé stran€ vaseho zarizeni opustit
aktualni menu .

Vas pristroj nepiepne do rezimu PC

Pokud vas navi2coach neptepne do rezimu PC , musite
deaktivovat funkei " pouze USB poplatky ", které najdete v
Nastaveni >> systému ( viz strana 30, 5.6.8 ) .

Cvicent kroky nejsou zobrazeny kdekoliv. Kde je najdu ?

Chcete-li pouzit funkei cviceni je tfeba piidat funkei " cviceni " a
" cviceni ( dalSi krok) " k jedné z vasich datovych stranek vidét
vase tréninkové kroky . Data na strané 4 jiz byly predvolby .
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9 Tabulka velikosti kol

O

35-b80 26x1 3/8
40-559 26x1,5
42-559 26x1,6
47-559 26x1,75x2
50-559 26x1,9
54-659 26x1,95
50-5569 26x2

35-622  28x1 3/8x1 5/8
40-622  28x1,b

47-622  28x1,75
b4-622  29x2,10
57-622  20x2,25

60622  29x2,3b
23-571 650x23C

10 Specifikace
Hmotnost a rozméry
Odolnost proti vodé
Baterie
PC rozhrani

Zivotnost baterie
Datova pamét

tréninku

Teplotni rozsah

11. Podminky zaruky

47-305
47-406
44-507
37-b40
20-571
25-b69
40-690

54-559
57-bb9
28-630
28630
57-684
60-b84
40x635

18-622
20-622
23622
25-622
28622
32-622
36-622
40-622

be in motion

16x1,75x2
20x1,75x2
24x1,75%2
24x1 3/8A
26x3/4

26x1

26x1 3/8x1 1/2

26x2,1

26x2,2

27x1 1/4 Fifty
27x1 1/4
275x2,25,660x57B
275x2,35,650x60B
28x1 1/2

700x18C
700x20C
700x23C
700x25C
700x28C
700x32C
700x356C
700x38C

65g - 8,0 cm x 4,9 cm X 2,0 cm
PIn4 ochrana IPX7

750mAh , lithiova baterie
MicroUSB kabel

AZ 14-16 hodin, v zavislosti na
venkovni teploté a pouzivanych funkei

27MB nebo az 200 hodin zaznamu

-10 ° C az +50 ° C. Vyhnout se nabijeni

baterie pod teplotou 0 °

Jsme zodpovédni pouze za Skody v souladu s platnymi pravnimi
predpisy na v souvislosti s nasimi smluvnimi partnery . Baterie jsou
vylouceny ze zaruky , ale mohou byt vraceny po pouziti . V pripadé
zaruky se prosim obratte na prodejce, u néhoz jste zarizeni zakoupili .
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12 Informace o predpisech

Tento vyrobek je v souladu se smérnici 1999/5/ES . Prislusné
prohlaseni o shodé je k dispozici na http://www.o-
synce.com/customer-support/ . o- synce Europe GmbH neschvélila
Zadné zmény nebo Gpravy tohoto zarizeni uzivatelem. Jakékoli zmény
nebo tpravy, které mohou vést ke ztraté opravnéni uzivatele k
provozovani zafizeni .

Informace o predpisech FCC
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Toto zatizeni bylo testovano a shledano vyhovujicim limitiim pro
digitalni zarizeni tridy B , podle ¢asti 15 pravidel FCC . Tyto limity jsou
navrzeny tak,

aby poskytovaly pfiméienou ochranu proti skodlivému ruseni v
obytnych instalacich . Toto zarizeni generuje, pouziva a miize vyzarovat
energii na radiovych frekvencich a pokud neni nainstalovano a
pouzivano v souladu s instrukcemi , mtize zptisobit $kodlivé ruseni
radiovych komunikaci . Nicmén¢é , neexistuje zadna zaruka , zZe k ruseni
nedojde prti konkrétni instalaci .

Pokud toto zafizeni zptisobuje ruseni radiového nebo televizniho
prijimace , ktery lze zjistit vypnutim zarizeni vypnete a zapnete
,doporucéujeme uzivateli, aby se pokusil napravit ruseni pomoci
jednoho nebo vice z nasledujicich opatient :

* Piesmeérujte nebo piremistéte pfijimaci anténu

=  ZvétSete vzdalenost mezi zarizenim a prijimacem

* Piipojte zatizeni do zasuvky v jiném obvodu , nez do kterého je
pripojen prijimac .

» Obratte se na prodejce nebo zkuseného radiového / televizniho
technika s Zadosti o pomoc

Chcete-li zajistit trvaly soulad, zmény nebo odpovida za soulad, mohou
zneplatnit opravnéni uzivatele k provozu tohoto zarizeni . ( Priklad -
Pouzivejte pouze stinéné propojovaci kabely pti pfipojeni k pocitaci
nebo perifernim zatizenim ) .

Prohlaseni o radiacni expozici

Toto zatizeni spliiuje podminky ¢asti 15 smérnic FCC . Provoz je
podroben nasledujicim dvéma podminkam 1) toto zatizeni nesmi
zptsobovat skodlivé ruseni a 2 ) toto zafizeni musi akceptovat jakékoli
prijaté ruseni , véetné ruseni, které mtze zptsobit jeho nezddouci
¢innost . Pozor ! Vyrobce neni zodpovédny za jakékoli ruseni
rozhlasového nebo TV zptlisobené neopravnénym by neplatnost
opravnéni uzivatele k provozu tohoto zarizeni .
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